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Mario Krug trotzt im Tischtennis allen Widrigkeiten

UNVERWUSTLICH Trotz Behinderung und eines schweren Unfalls sorgt ein Mann nicht nur in der Landesliga fir Furore, sondern auch im Para-Sport,

VON JULIAN HORNDLEIN
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ber 40 Jahre Tischtennis - und
dabei vielen Widrigkeiten
getrotzt hat Mario Krug aus Teuchatz,
einem Ortsteil des Marktes Heiligen-
stadt. Der 53-Jahrige greift seit Jahr-
zehnten zum Schlager und das sogar
bei zwei verschiedenen Vereinen.

Denn Krug tritt fiir den SV Mistel-
gau in der reguldren Liga an, war dort
in der vergangenen Runde der Spit-
zenspieler seines Teams in der Lan-
desliga Nordnordost. Gleichzeitig ist
er als Para-Sportler erfolgreich. Fiir
den RSV Bayreuth schlagt er in der
Wettkampfklasse 10 auf. Wegen
einer Versteifung des oberen rechten
Sprunggelenks darf er am Para-Sport
teilnehmen.

Krug nimmt die Beeintrachtigung
an, dem Sport hat er nie den Riicken
kehren wollen. Er stammt aus einer
Tischtennisfamilie, Vater, Mutter
und drei Briider haben ebenfalls
gespielt. ,Wer einmal anfdngt, der
hort auch nicht mehr auf”, sagt Krug.

Fiir ihn sei Tischtennis der beste
Sport fiir den Korper. Mit elf Jahren
griff er im Nachbarkeller und in der
Schule zum Schldger, spater war er in
der Jugend- und Herrenmannschaft
beim SC Markt Heiligenstadt aktiv.
Einen plétzlichen Leistungs-
sprung machte er 1990, als er von der
ersten Kreisliga vier Ligen hoher zum
Post SV Bamberg ins hintere Paar-
kreuz wechselte. ,Die erste Saison
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Vor allem im Para-Tischtennis feiert Mario Krug Erfolg um Erfolg.

damals mit einer Bilanz von 18:15
Spielen war ein voller Erfolg”, erin-
nert er sich. 2002 folgte der Wechsel
zum TTV Altenkunstadt. 14 Jahre
spielte er dort, mit Erfolgen auf regio-
naler und bayerischer Ebene.
Trotzdem hitte seine Gesundheit
Krug fast einen Strich durch die Rech-
nung gemacht. 2013 wurde bei ihm
die Lungenkrankheit Sarkoidose dia-
gnostiziert, 2015 die Versteifung des
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Sprunggelenks. ,,Zur Saison 2016/17
habe ich dann vier Gange zuriickge-
schaltet und bin zuriick zum SC
Markt Heiligenstadt gewechselt",
berichtet er. Dort gelang erst der Auf-
stieg, dann folgte der Abstieg.
Schlieflich kam er {iber seinen Bru-
der zum SV Mistelgau und damit zur
Riickkehr in die Landesliga.

2020 der ndchste Riickschlag: Bei
einem Fahrradunfall verletzte er sich
lebensbedrohlich. Was folgte, war
eine lange Kette an Beeintrdchtigun-
gen. ,Ich habe mich vor allem durch
die Unterstlitzung meines Sohnes
Florian wieder zuriickgekdmpft.”

Und wie: 2021 wurde er dreifacher
Deutscher Meister der WK10 der
Senioren im Einzel, Mixed und Dop-
pel. ,,Das ist wirklich der Wahnsinn®,
sagt Krug. Im Para-Tischtennis ist er
seit seinem Engagement beim RSV
Bayreuth im Jahr 2016 erfolgreich.
Der Verein ist bekannt fiir seine Roll-
stuhltischtennismannschaft, die in
der 1. Bundesliga spielt. Krug spielt
zusammen mit seinen Mannschafts-

kollegen im Stehen. Seit 2017 ist er
durchgdngig Bayerischer Meister der
WK 10 geworden, 2018 war er bereits
Deutscher Meister der Senioren in
der Altersklasse 50, 2019 Vizemeis-
ter. In der Tischtennis-Welt ist Krug
bekannt, er kennt sich aus:,,In 40 Jah-
ren Tischtennis habe ich so viele Leu-
te kennengelernt”, meint er.

Krug ist ein von Grund auf optimis-
tischer Mensch. ,Es geht im Leben
immer weiter”, sagt er. Seine Gesund-
heit steht fiir den Schldgersportler an
erster Stelle. , Tischtennis auf diesem
Niveau geht natiirlich auch auf die
Knochen®, meint er. Fiir den Behin-
dertensport wiinscht er sich eine
hohere Prasenz in den Medien. Para-
Tischtennis ist eine der dltesten Diszi-
plinen der Paralympics, trotzdem
wiirden viele Menschen maximal an
den Rollstuhlsport denken. ,Viele
Leute wissen gar nicht, welche Behin-
derungen es gibt“, sagt Krug, der erst
im Mai vom Landkreis Bayreuth fiir
seine Erfolge ausgezeichnet wurde —
bestimmt nicht zum letzten Mal.



